A Rakbetegségek elleni 2005 februar 4.-ei Nemzetkozi Vilagnap
alkalmabol

Ez is egy nap...

Hogy emlékeztessen minket arra, hogy a rdkbetegségek hazankban is a 2. leggyakoribb
Halalokok.

Nem azért, hogy féljiink, hanem, hogy tudjuk, mit tegylink, mit tehetilink ellene.

Nem egy nap, hanem minden nap

Azért, mert ha nem gondolunk ra, attél ugyanugy fenyeget minket a rakbetegség.

Kiizdjink ellene életmddunkkal — elsGsorban sok mozgassal,
- mértékletes taplalkozassal,
- kevés alkoholfogyasztassal,
- dohanyzas mell6zésével
- életlink megbecsiilésével, napi 6romeink megélésével
- tarsas kapcsolataink apolasaval

Vegylik igénybe a felkindlt egészségligyi szlirévizsgalatokat, véddboltasokat!
Az orvosi javaslatokat fogadjuk meg, és legalabb prébaljuk megtenni a javasoltakat!

Es ha itt a baj, kisz(irték a betegséget, ne a banatba meriiljiink, hanem cselekedjiink a
kezel6orvos tandcsai szerint! Az id6beli felismerés és gyégykezelés életmentd!

Akarjunk egészségesek lenni, de ha megbetegedtiink, akarjunk meggyogyulni!

Legylink ,,pozitivak”, ahogy most divatos mondani!

Keressik a tAmogaté kdzosségeket, igy a Rakbetegek Orszagos Szervezet Karcagi Klubjat, mi
segitink!

Nem nagy, rendkiviili teend6k ezek, mindenki megteheti. Valasztas kérdése...

Udvozlettel:
Dr. Borsos Anikd
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